
Currículum Ampliado

Fuente: Secretaría de Educación Pública (SEP). (2025). Marco Curricular Común de la Educación Media Superior. SEP. 

Bloque 1 - El punto de partida: to be 
Texto corto (true beginner): 
In English we say “to be”. In Spanish we say “ser / estar”. 

Analizar las causas de las situaciones de inseguridad
y violencia que afectan su bienestar, para así poder 
promover acciones colectivas de autocuidado. 

Reflexionar, desde la perspectiva de género, sobre
las dimensiones de la violencia de género contra las 
mujeres y contra las diversidades sexogenéricas. 

Investigar cómo los hábitos de consumo, formas de 
producción, prácticas y comportamientos en la vida cotidiana 
influyen en el medio ambiente y el cambio climático. 

Desarrollar habilidades de diálogo, escucha 
activa y trabajo colaborativo. 

La ciudadanía no se limita al cumplimiento
de deberes formales (por ejemplo, el voto),
sino que implica un compromiso con el bien

común y la participación responsable en la vida
social, política y cultural de tu entorno. 

Propósitos 

Ámbito Práctica y
Colaboración Ciudadana 

Uno de los cinco ámbitos de la Formación Socioemocional. 
Busca que las comunidades estudiantiles comprendan y ejerzan 
su ciudadanía mediante el análisis de las condiciones de vida de 
su comunidad desde un enfoque activo, crítico, transformador y 
de derechos humanos  
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